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Ako vyplnit dennik mocenia?

* Dennik mocenia vypliiajte 3 dni pred vysetrenim.

* Pocas vypliiania dennika mocenia a zdznamov prijmu tekutin, prosim, nezvysujte ani
nezniZujte prijem tekutin.

* Vypliite dennik mocenia dokladne cez den aj v noci. Dennik mocenia je doleZity pre stanovenie
najvhodnejsej liecby. LieCba moze byt ind v pripade astého mocenia cez den a ind, ak mocite
Casto v noci.

* Na meranie objemu mocu a prijmu tekutin pouzite odmerky. Odmerky je mozné zakupit v
domacich potrebach (odmerky na potraviny).

» Napiste, aké tekutiny ste vypili, napr. ¢aj, mlieko, polievka, kofola, kava.

* Pozor! Niektoré potraviny obsahuju vel'a vody, napr. melén, uhorky.
Napiste presne, ¢o a kol'ko ste zjedli.

* Do kolénky ,Poznamka“ napiste pripadné problémy s mocenim, napr. nutkanie na mocenie,
bolest pocas mocenia, Unik mocu, odkvapkavanie mocu po vymoceni.

* Ak uzivate lieky, napr. na vysoky tlak, cukrovku alebo iné, zaznamenajte to
do tejto tabulky:

Prakticka pomdcka na vyplnanie dennika mocenia:

07:00

Poznamka

200 boledt’ pri macns

08:10

150 v, b macu

0815

100

10:00

2 Wishny melérun

spolu

ml ml

V pripade otazok nas nevahajte kontaktovat!

032 652 40 82
0905 990 600

sestricky@urology.sk
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datum

¢as uloZenia sa k spanku

¢as prebudenia sa (rano)

Poznamka

spolu

ml

ml
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